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UTASITASOK A 75 g-s OGTT-re BEUTALT TERHES NOKNEK

(terheléses vércukorvizsgalat)

A VIZSGALT SZEMELY FELKESZITESE

3.

A vizsgalt személy a vizsgalat elotti 3 napon szokasosan étkezzen.
A vizsgalat napjan éhgyomorral kell érkezni a laboratoriumba — tehat a vizsgalatot
megeldz6 8 draban nem szabad enni.

A vizsgalatot a laboratériumban végezziik minden nap 6:45 és 8:00 6ra kozott,

elozetes berendelés utan.

A VIZSGALAT FOLYAMATA

1. Az elsd vénas vérmintavétel.

2.  Ezt kovetéen a vizsgalt személynek kb. 60 percig kell varnia az éhgyomorra végzett
vércukorvizsgalat eredményére.

A vizsgalat folytatasarol a gliikoz érték fliggvényében dontiink.

4.  Amennyiben a gliik6z koncentracidja meghaladja az 5,0 mmol/L értéket, a vizsgalatot nem
folytatjuk, és az orvos az ¢hgyomorra készitett vércukor-vizsgalati leletet kapja kézhez.

5. Amennyiben a gliikoz koncentracidja 5,0 mmol/L-nél alacsonyabb vagy azonos értékil, a
vizsgalt személynél terheléses gliikoz vizsgalatot végziink, vagyis 200-300 mL vizben
feloldott 75 g gliikozt kell meginnia.

6. A vizsgalt személynek az oldatot az elsé kortytdl szamitott 5 percen belil kell
elfogyasztania.

7.  Avizsgalt személy a laboratériumot elhagyva, a vardteremben varakozik.

8. Ezt kbvetden a vizsgalt személytdl egy, illetve két ora elteltével ujra vért vesziink.

9.  Avizsgalat idejében enni, inni, dohanyozni vagy vécére menni nem szabad.

10. Amennyiben a vizsgalt személy az oldatot kihanyja, értesiteni kell a laboratorium

személyzetét — a vizsgalatot megszakitjuk.



