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UTASITASOK A 75 g-s OGTT-re BEUTALT SZEMELYEKNEK

(terheléses vércukorvizsgalat)

A VIZSGALT SZEMELY FELKESZITESE

1. A vizsgalt személy a vizsgalat eldtti 3 napon szokdsosan étkezzen és fizikai aktivitasa is a

szokasos legyen.

2. A vizsgalat napjan éhgyomorral kell érkezni a laboratoriumba — tehat a vizsgalatot megel6z6 8

6raban nem szabad enni, sem pedig dohanyozni.

3. A laboratoriumi vizsgalatot naponta 6.45 és 8 ora kozott, elozetes megrendeléssel torténik.

A VIZSGALAT FOLYAMATA

1. Azelsd vénas vérmintavétel.

2. Ezt kovetéen a vizsgalt személy kb. 60 percig, ¢hgyomorral var a vércukorvizsgalat
eredményére.

3. Avizsgalat folytatasarol a gliikoz érték fliggvényében dontiink.

4. Amennyiben a gliikoz koncentracidja meghaladja a 7,0 mmol/L értéket, a vizsgalatot nem
folytatjuk, és az orvos csak az éhgyomorra készitett vércukor-vizsgalati leletet kapja kézhez.

5. Amennyiben a gliikoz koncentracidja 7,0 mmol/L-nél alacsonyabb, a vizsgalt személynél
terheléses gliikoz vizsgalatot végziink, vagyis 200-300 mL vizben feloldott 75 g gliikozt kell
meginnia.

6. A vizsgalt személynek az oldatot 5 perc alatt kell elfogyasztania. Az idét az elsé kortytol
szamitjuk.

7. A vizsgalt személy a laboratoriumot elhagyva, a varéteremben 2 orat varakozik.

8. A vizsgalat idejében enni, inni, dohdnyozni vagy vécére menni nem szabad.

9. Amennyiben a vizsgalt személy az oldatot kihanyja, értesiteni kell a laboratorium
személyzetét — a vizsgalatot megszakitjuk.

10. Ha minden zavartalanul mikodik, a terheléses vércukorvizsgélat céljabol elfogyasztott glukoz

elfogyasztasat kovetden pontosan 2 ora elteltével, kovetkezik a masodik vérvétel.



