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Metoda čistega mokrenja se uporablja pri vsakdanjem laboratorijskem odvzemu, 

kjer vzorec urina prestrežemo med uriniranjem. Ta način odvzema uporabljamo 

pri otrocih in osebah, ki so sposobne zavestnega uriniranja. Pri tej metodi 

prestrežemo srednji curek seča.  

 

 

• PRED ODVZEMOM URINA MORATA BITI 

SPOLOVILO IN OKOLICA URETRE DOBRO UMITA  

 

• PRVI CUREK SPUSTIMO V STRANIŠČE, TA SPERE 

BAKTERIJE, KI SO NORMALNO PRISOTNE V 

SEČNICI ALI NOŽNICI PRI ŽENSKAH, ZATO GA NE 

PREGLEDUJEMO  

 

• DRUGO TRETJINO-SREDNJI CUREK PRESTREŽEMO 

V PLASTIČNO ZBIRALNO POSODICO (PRIBLIŽNO 

DO POLOVICE )  

 

• PREOSTANEK URINA (ZADNJA TRETJINA) SE 

SPUSTI V STRANIŠČE IN JO ZAVRŽEMO  

 

• ZBIRALNO POSODICO POSTAVIMO V OKENCE NAD 

ŠKOLJKO 
 


