ARRA TOREKSZUNK, HOGY ONOK A
NALUNK VEGZETT LABORATORIUMI
MINTAVETEL FOLYAMATAVAL
ELEGEDETTEK LEGYENEK, EZERT
SZIVESKEDJENEK FIGYELEMBE VENNI A
KOVETKEZO UTASITASOKAT:

MINTAVETEL ELOTT:
o Keszitsek elo az egészségiigyi kartyat.
e Figyeljenek a sorrendre és legyenek szivesek
egyenként belépni.

e A mintavételnél elonyben részestilnek a stirgds

1elzésu betegek, a gvermekek, kismamak,

rokkantak és 1dOsek.

e Figyeljen az orvosa altal adott utasitasokra.
e Okvetleniil szoljon, ha antikoagulans

kezelésben részestl.



N¢éhany laboratoriumi vizsgalat megkoveteli, hogy
chgyomorral torténjen. Ha a vizsgalat elott esziink vagy

1szunk valamit, az befolyasolhatja a mérés eredményét.

Mit jelent, hogy ehgyomorral kell a vizsgalatra
menni?
e A mintavetel eldtti 12 oraban ne egyen
semmit.
e Ha a mintavetel elotti napont tulzottan
fogyasztott ételt és italt, eltanacsoljuk a
verveteltdl.
e A mintavétel eldtti 12 oraban csak vizet
Igyon a megszokott mennyiségben.

e Mintavétel eldtt tilos kavét inni, dohdnyozni,

cukrot enni és ragdégumit ragni.

e A mintavétel elotti 24 oraban Kkeriilje a
nehezebb fizikai megterheleéseket €s az

intenziv sporttevekenységet.



MINTAVETEL UTAN:

e Vervetel utan lehetséges, hogy a szuras helye
vérzik vagy hematoma keletkezik.

e V¢rvétel utan a laboratorium eldtti varoteremben
ljon le, és kinyujtott kézen, 5-10 percig nyomja
a tampont a szaras helyére. A vérzeésnek meg kell

allnia. Ha a vérzeés nem all el, I1épjen vissza a
laboratoriumba, hogy bekotik a kezet.

e Szabalyos vervetelkor 1s barmikor keletkezhet
hematdma a vérvétel elotti, kozbeni és utani
iddszakban. Az altalunk adott utasitdsok
figyelembe vételével minimalisra csokkentjiik a

hematdéma vagy egyéb bonyodalom keletkezéset.
A biolodgial mintavétellel kapcsolatos egyéb kérdés,
magyarazat vagy megjegyzes eseteben forduljon

bizalommal a laboratérium személyzetéhez.

Klinikai laboratorium



